
大自然のひろば第二回目のワークキャンプ　　報告 
８月２３日から２８日（平成２７年） 
・道路の整備（砕石・樹木の伐採） 
・薪ストーブ（設置準備としてレンガ積みと搬入）８月２６日搬入を予定　１４０㎏あるので人
手が必要 
・キャビンの清掃と補修 
・水源の調査と必要資材の購入 
・所有権移転の調査（佐久市の法務局） 

ＨＰの準備がそろそろ整い、公開予定です。 

昨夜は横浜桜木町で花火大会があり、大勢の見物客が集まりましたが、１９時ごろにＪＲ桜木町
駅で架線が切れて運転停止。大混乱は深夜まで続きました。あり得ない事件！JR大丈夫か？ 

ワークキャンプⅡの予定を作成しましたので添付します。今回は主に薪ストーブの設置準備と道路
の整備（砕石）　所有権移転手続きの下調べ、沢水確保の調査になります。 



ワークキャンプⅡ　報告 
1日目は雨後曇り 夜は雨  気温20℃ 外では鹿が鳴いています。 

6時30分横浜の立場駅で矢島さんと合流。厚木ICから圏央道ー関越道上信越道を通って、9時に大
自然のひろばに到着。途中で休憩一回 
登り口がかなりぬかるんでいて、運転は困難！5回ほどチャレンジしてやっと登り切ることができ
ました。原因は120㎏積載した水タンクと道路に堆積した落ち葉でした。 
ログハウスは昆虫の死骸とカビが床や椅子にあり、それらの清掃作業をして倉庫の整備、台所の
整備などをして、昼食。 もやしソバ！ 
午後からは登り口の道路整備（落ち葉の撤去と樹木の伐採）を行う。 
これで、滑ることなく登ることが可能になりました。車に当たっていた樹木も整理しました。 
セメントで舗装されているのは入り口から50m入った上り坂から入り口付近は、砕石がまかれて
いたようですが、下に沈んで雨が降るとぬかるみになります。セメント舗装は急坂の300mほどで 
その先の尾根付近は砕石が敷き詰められていて、水はけが良いのでぬかるむことはありません。 
２６日は入り口付近に砕石1立米を入れる予定です。 
夕食はおでんとチャーシュー、かまぼこ！＋アルコール、疲れたので、21時に就寝！ 矢島さんお
疲れ様でした。 

二日目　２４日朝は5時起床、小雨、気温１６℃少し寒いぐらいです。 
朝は小雨でしたが、晴れ間も見えてきて太陽が顔を出しました。 
午前中はユックリ・・・・。 
１０時ごろから倉庫の整理！半分以上を廃棄、動物が入り込んでいる形跡が多々ありチョットき
み悪く、多くのものを廃棄しました。 
電動工具などを整理して、明日動作確認します。 
そうだ！材木の下から蛇が二匹 ニョロっと出てきました。　アオダイショウ 
昼はパスタ 
午後からは市役所と法務局を訪問して、所有権移転登記の 
調査。不明な点は確認できたので、これで手続きが進められます。 
その後は、マキストーブの炉台作りの準備のため、小諸のコメリへベースのレンガ16個と輸入レ
ンガ７０個、モルタルを購入。これで今日の仕事は終了！ 
近くの温泉へ あぐり温泉 浅間山が正面に見えて最高の温泉でした。 

帰り道は コスモス街道 今が盛りの花を見ながら充実した１日をふりかえり 乾杯(回鍋肉と鰹のた
たき) 

ワークキャンプ Ⅱ 3日目 

今日から逢坂さん 折本さんが参加！ 天候は霧雨気温16℃ 
本日の課題はマキストーブの炉台作り、レンガとセメントで作っていきます。 
設置場所はみんなで相談して、ログハウスの入り口付近に決まりました。 
ブリックヤード煉瓦（230×230）を床に16枚、輸入赤煉瓦70個を積み上げて完成！ セメント２
袋半。　朝食ピザトースト昼食はカレーとコールスローサラダ、夕食は鍋物 



入口付近のぬかるみ対策として、砕石を敷くことにして、業者に２tダンプで搬送を依頼。砕石Cー
40  １立米半、26日10時から作業するように準備。 

理事が５名集まったので、開催予定のセミナーについて意見交換。 
2月に開催することで準備を進めることが決まりました。 
日程は2/6 7 27 28 で講師と調整。会場は横浜または東京。 

ワークキャンプ Ⅱ  4日目 

霧雨 外気温15℃  室内18℃ 
佐久平駅で軽トラック四駆を借りて、東御市へ。 
今日は運送会社に届いているマキストーブを受取り、ログハウスに搬送。重量は148㎏（重いです）
タンカンパイプとロープでつり上げてユックリ搬送！炉台の横に納めました。 
沢水貯水用のタキロン製ローリータンク（500L）2台を搬送。 
入口付近のの砕石は10時から作業開始。緊急用の処置なので舗装や砕石の量を増やすことも検討
する必要あり。 

矢島さんは１４時に新幹線で帰宅。尾方さんは１５時に帰宅。 
作業は１５時に終わりにして、温泉へ サンピア佐久 ホテル5Fの展望風呂で佐久の田園風景と、浅
間方面の展望が素晴らしい！ 500円 

朝食ピザトーストにスープ 昼食は肉うどん 夕食牛肉焼肉サラダ　ヤッコ。 

今回準備した作業は本日で全て完了したので、明日は後片付けして１日早
く帰宅することにした。天候が良ければハイキングの予定でした。 

次回は９月１０日から１４にワークキャンプⅢを予定しています。 
マキストーブの設置、沢水の取水口とタンクの設置、マキ作り換気扇の交換、冷蔵庫の交換、廃
棄物の搬送など予定しています。 
詳しい案内は近日中に送りますますので、ご協力をお願いします。 

次回は冬の装備が必要です。夏用の寝袋を引き上げます。生活用水の
使用量100L  飲用の水は2Lペットボトル８本。 

ワークキャンプⅡの報告は毎日のメールでもお知らせしましたが 
まとめを送ります。 
今回も、天候不順で朝の外気温は１４℃　室内は１８℃　昼間も２
０℃前後で 
涼しいと言うよりも、長袖を着ないと寒いぐらいでした。 
８月２３日から２７日 
参加者　高森（全日程）　矢島（23-26)  逢坂(25-26)  折本
(25-27)  尾方(25-26) 



携帯の電波についてはログハウスから１００ｍほど道路を下るとアンテナが 
２本立って途切れること無く、会話が出来ます。もちろんメールも送受信する 
ことが出来ます。　前回のキャンプ後にauには現地調査をお願いして、８月 
上旬に回答をいただきました。電波状況を改善する方法は無く、今後アンテナを 
増やす事があるかも知れないということでした。 

成果 
１　倉庫の不要品を整理 
　　　倉庫内は身動きできないほど荷物が詰まっていて、奥に入ることも 
　　　出来ませんでしたが、不要品を整理したので土間がみえて、作業スペース 
　　　も確保出来るようになりました。真ん中に入っていた金属製の棚は 
　　　ログハウスの軒下に設置して、薪置き場にします。電動工具類も多数 
　　　見つかったので、次回は動作確認を行います。　また、土間は動物が 
　　　進入しないように砕石を引いて余裕があればコンクリートを打つ予定。 
　　 
２　薪ストーブの設置 
　　　レンガで炉台を作成して、壁側にレンガを積んでストーブの熱が 
　　　ログハウスを焦がさないように壁を作りました。尾方さんの手は 
　　　芸術も作るけど、職人の手ですね、何でも出来る。 
　　　薪ストーブ（ホンマ製　AR-950）は１４８㎏あり、大人二人でやっと 
　　　担ぎ上げられる重さでした。ここでは折本さんと私がパワーを発揮、肉体労働 
　　　を行いました。そして、炉台の横に（まだ乾いていない）設置。 
　　　９月のワークキャンプⅢで煙突をつけて、炉台に設置します。 
３　山道の整備 
　　　舗装路からコンクリートで舗装された上り坂までの泥道が、車の 
　　　通過で、ぬかるみになってしまったので、安全のために砕石1.5立米 
　　　をひきました。根本的な対策としてはもう一度砕石を引いてから点圧して 
　　　その後にもう少しよい砕石を引くと道路が固まるので、次回は人数の多い 
　　　ときに実施したいと思います。 
　　　地元の方に伺ったところ、標高１０００ｍあるので簡易なコンクリート 
　　　道路は冬の寒さでぼろぼろになるそうです。１００万円ぐらいかければ 
　　　コンクリート舗装は出来るようですが、そこまでお金が無いので、今回の 
　　　処置にしました。 
４　トースター　＋　掃除機 
　　　丁度、自宅を新築して家電品があまっていたので、寄付しました。 
　　　次回は冷蔵庫140Lを持って行きます。 
５　不要品の整理　廃棄 
　　　陶器類　コップ　家電品　布団　などについて産業廃棄物業者（佐久市） 
　　　に連絡して、おおよその金額を調査しました。冷蔵庫は一台運搬費込みで 
　　　６千円ぐらい、布団は１枚千円　その他は見ないとわからないとのことです。 
　　　そこで、冷蔵庫は産廃業者に処分していただき、後の物は帰りに自宅に持ち帰り 
　　　燃えるゴミや資源ゴミとして廃棄します。今回は陶器類ビン類などを横浜に持ち 
　　　帰り、家庭ゴミとして処分しました。 



　　　まだいろいろな物があるので、みなさまもご協力おねがいします。 
　　　古い（動かない）掃除機４台　食器類　灯油ファンヒーター（３） 
　　　 
６　　所有権移転登記手続き 
　　　みのり愛の会からNPO法人大自然のひろばに所有権を移転する手続きについて 
　　　佐久市役所税務課と法務局佐久出張所で書類の確認を行いました。みのり保育園 
　　　齋藤園長さんとも、メールで確認しながら、書類を作成することが出来ました。 
　　　（行政書士に依頼すると１０万円）みのり愛の会が１０月に理事会を開催するので 
　　　それに向けて、手続きを進めます。 
７　温泉 
　　今回は二カ所の温泉に行くことが出来たので、報告します。 
　　・あぐりの湯（小諸）　４０℃ぐらいのぬるい温泉ですが、柔らかいお湯で 
　　　施設もキレイでした。露天風呂から眺める田園風景と浅間山が素晴らしい！ 
　　　（￥５００　ログハウスから４０分） 
　　・サンピア佐久（佐久）　ホテルの５Fにある展望風呂サウナや露天風呂 
　　　スチームバスも完備　ここも眺めが良いところです。行った日が丁度雨で 
　　　遠くまでは見えませんでしたが、気持ちよい温泉でした。 
　　　（￥５００　ログハウスから２０分） 
８　台所の整理 
　　まだ、水が出ないので料理には苦労しました。なるべくレトルトや出来合の 
　　のおかずにして水を使わないように工夫しました。調理器具などを壁に掛け 
　　られるようにネットを設置。 
　　今回使用した水は洗い水（松田から運んだもの）１００L 
　　飲用水（２Lペットボトル）８本 
９　案内のための調査 
　　入口付近が良くわからないので、案内用として看板を作ることと、距離で 
　　案内できるように測量調査しました。 
　　人家が無くなってから、「大河原橋」を通過します。その橋から入口まで 
　　６００ｍ（カーブミラー３個）です。 
　　参考として、山道に入ってからログハウスまでは３５０ｍ 
１０　最後のなりましたが最初にやった作業　樹木の伐採　落ち葉の撤去 
　　　山道に入ってから、覆い被さるように生えていた樹木や蔓を伐採しました。 
　　　コンクリート道路の落ち葉もキレイにどけて、タイヤが滑らないようにしま 
　　　した。 

帰り道は山中野営場に寄り道して、佐久間場長にテーブルのお礼をしてきました。 
秋になったら佐久の森に一緒に行こうと約束してきました。 

以上です。 


